Los luberouleos, menesiras, cercales,
carnes, sangrecita, higado v pescado,
vaniribuyen al CRECIMIENTT,

Los alimentos gue EVITAN ANEMIA son:

& Higada,
Pescado,
Sangredcila
Harno,
Warlleja,
Coraran,

= Bole v

= Menestras.

[ B B

Las frutas v verduras de color amarillo,
naFanja o \H'IEIH'- osciras deben consumirse
TODOS LS DIAS,

FCUERDEN,

Complemento

BUSCA MAS INFORMACION
EN EL ESTABLECIMIENTO

DE SALUD MAS CERCANO
A TU DOMICILIO

CEPESJU

Av. Ignacio Merino 1855 Ofi. 301
Telet. 471-3587 - Lince.
WWw.cepesju.org
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Proyecto: * La Aventura de la Vida
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MEZCLAS
ADECUADAS '

FUERZA « CRECIMIENTO + COMFLEMENTARIO
( Mezcha Basica parn alimeniacidn |
{ Aoz # Lanieias + Ensalada « Limonada |

>

FUERZIA + CRECIMIENTO
+ COMPLEMENTARIO + FUERZA

{ Esta mazcla es reforzada pam nifos con bajo peso )
Arrar + Lenlejas + Ensalada + Papa + Maracuya

FUEHRIA + CAECIMIENTO
4+ COMPLEMENTARIO + CRECIMIENTD
[ Esta meazcly o8 rMforras pars niflos con beis kel |

Aoz * Lenbeas + Ensalada « Camaobe + Jugors

wos ma
N .

1 Fuanta: Triplico PANE.C.

MEZCLAS
INADECUADAS

Amoz + Carapulcra + Calé

CRECIMIENTO + CRECIMIENTO

& . 3

Arroz + Frejol + Pescado + Leche

FUERZA + FUERZA

= =
& +®

Arroz + Quinua + Anls

TIPOS DE
ALIMENTACION
BASICOS :

- Verduras

1 Faerdn, Dipbcn Extrategin Saniadis
s Almairiacain o Mutnessn - MINGS



