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Decision informada

En las mujeres que viven con el VIH el deseo de
tener hijos/as puede estar presente como en
cualquier otra mujer. Tal vez, este sea tu caso y tus
deseos pueden entrar en conflicto con las posibles
consecuencias que trae esta enfermedad tanto para ti
como para tu bebé.

Decidir por la maternidad es tu derecho pero esta
decision debe ser responsable e informada. Por eso
antes:

Acude a los servicios de salud para que te
orienten sobre el VIH y el embarazo, los cuidados
para tu salud, la de tu parejay la de tu bebé.

Inférmate sobre las estrategias mas seguras para
embarazarte sin peligro de transmitir el virus a tu
pareja o de reinfectarse ambos.

Conversa sobre tus sentimientos y temores
respecto al embarazo con las/os psicélogas/os
en los hospitales o centros de salud.

Escucha las experiencias de maternidad de
mujeres que viven con el VIH y que tienen o han
tenido hijos.

x embarazo

CUMPLE EL TRATAMIENTO
ANTIRRETROVIRAL, Y ASIi
TU BEBE TENDRA MENOS
RIESGOS DE ADQUIRIR

EL VIH.
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Estas embarazada y tienes VIH

Un gran neenero de mujeres descubren que tienen el
VIH durante el embarazo, y muchas sienten dolor y, a
veces, culpa respecto a lo que pueda pasarle a su
beb . Alavez, sienten confusi—r y temor frente a su
diagn-stico.

Si teeest?s viviendo esta situaci—s, es importante que
hables con tu consejera/o sobre tus temores y
miedos, es mejor sacar esa angustia para que no te
consumas en ella.

Acude a tu control pre-natal para que est s al tanto
de c—mo evoluciona tu salud y la de tu beb . Ademts
sigue las recomendaciones y tratamientos que te
indique el personal de salud; as' como los cuidados
en tu alimentaci-—f y en la prevenci— de algunas
infecciones o enfermedades.

Tienes derecho a que se te brinde la informaci—r y la
atenci-n necesaria y de calidad para el cuidado de tu
salud y la de tu beb .

x embarazo

Es muy importante que evaloes las razones por las
que quieres embarazarte. Esta decisi—r no debe ser
para agradar a tus familiares o a tu pareja, ten en
cuenta que tu salud estf de por medio y por eso debe
ser una decisi—-r muy responsable.

Busca informaci—r-sobre
el embarazo y las mujeres
que viven con el VIH
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A continuacion te presentamos informacion basica
que debes tener en cuenta para tu decision.

Tu salud y el embarazo

La exposicidn a relaciones sexuales sin proteccion
(buscando embarazarte) hace que pongas en riesgo
tu salud.

En un embarazo siempre hay posibilidades de que la
salud de la madre sea afectada por complicaciones
propias de este estado. En el caso de las mujeres con
VIH, este riesgo podria aumentar si su sistema
inmunoldgico esta debilitado y estar mas propensas a
tener infecciones oportunistas.

Ademas tu estado de dnimo puede “decaer”, por el
temor vy la ansiedad que puedes vivir en este periodo.

Riesgo de transmitir el VIH a tu bebé:

La probabilidad de transmitir el VIH a tu bebé es de
aproximadamente el 30% (es decir de cada 10 bebés,
3 adquieren el virus) y puede darse dtronta ol
embarazo, el parto y la lactancia matt

x embarazo

Para evitar el embarazo y seguir disfrutando de una
vida sexual activa:

2= Consulta con el personal de salud sobre los
métodos anticonceptivos que puedas usar de
acuerdo a tu condicién de mujer con VIH.
Algunos anticonceptivos no son recomendados
para mujeres con VIH en general y otros no son
apropiados para aquellas que reciben tratamiento
antirretroviral.

% Practica el sexo sin
penetracion. Hay diversas
formas de hacerlo: con
masturbacion mutua, con la
frotacion de sus cuerpos,
con juegos eroticos, etc.

% Usa adecuadamente el
condon en el sexo oral, anal
y vaginal. El conddn no sdlo
evita el embarazo sino
también infecciones de
transmision sexual y la

’ reinfeccion por el VIH.



Si decides no tener hijos/as El riesgo de transmision del VIH de madre a hijo/a
(transmisidn vertical) puede incrementarse, si:

A tiy a muchas mujeres nos ensefaron desde

pequefias a “jugar a ser mamas” porque la * Presentas desnutricion.

maternidad es muy valorada en nuestras familias y en , , . ) . )

la comunidad. Pero ¢qué pasa si decides no tener “ Lainfeccion o reinfeccion por el VIH es reciente
hijos?, ¢qué sucede si tienes VIH y no quieres (cercano a la gestacion o durante la misma).
embarazarte?.

Te encuentras en el estadio SIDA.

Es tu derecho elegir si quieres ser madre 0 no, mas
alin tomando en cuenta tu estado de salud.

Tienes alguna infeccion de
transmision Sexual.

Ten en cuenta, que una mujer no “es mala” o es
“menos mujer” si decide no tener hijos.

Presentas parto prematuro
(menos de 8 meses).

TODO METODO
ANTICONCEPTIVO
DEBE SER
ACOMPANADO
DEL USO DEL
CONDON,

PARA EVITAR
LA REINFECCION
DEL VIH.

lante



El riesgo de transmision vertical puede reducirse:

% Con tratamiento antirretroviral (para la madre y el
bebé) y evitando la lactancia materna puede
disminuirse el riesgo de transmision del VIH a un
10% (es decir de cada 10 bebés, 1 adquirira el
virus).

% Con la eleccion adecuada de la cesarea, ya que
estudios recientes han demostrado que ésta es una
opcion mas efectiva para evitar la transmision
madre-nifio.

Los tratamientos antirretrovirales profilacticos para las
gestantes seropositivas y la leche artificial para sus
bebés (hasta los 3 meses) son gratuitos en los
establecimientos del Ministerio de Salud.

Una informacion que también debes tener en cuenta es
que ocho de cada 10 nifios que adquieren el VIH,
mueren antes de los 5 afios, si no reciben tratamiento
antirretroviral.

x embarazo

Si decides tener hijos/as

Si después de informarte y evaluar con tu pareja las
posibilidades y riesgos de un embarazo, decides
hacerlo; entonces debes comunicarlo al personal de
salud que te atiende.

Durante el embarazo, es importante que acudas a tu
atencion prenatal para evitar infecciones oportunistas
que pueden deteriorar tu salud y para recibir el
tratamiento profilactico que disminuye el riesgo de
transmision del VIH a tu bebé.

Ademas sigue practicando el sexo de menor riesgo
(uso del conddn o sexo no penetrativo), para que
evites contraer alguna ITS o reinfectarte con el VIH.

TU DECISION

DEBE SER RESPETADA
POR TUS FAMILIARES,
AMIGAS/OS

Y EL PERSONAL DE
SALUD.
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