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BLOQUE : DESARROLLO PERSONAL

MODULO: SALUD
ACTIVIDAD: 4

Ficha: «El triangulo de la Salud»

SALUD INTEGRAL

A

Fisico Mental




BLOQUE: DESARROLLO PERSONAL

MODULO: SALUD
ACTIVIDAD: 5

Ficha: «Mejorando mi salud»

Actividades o actitudes que realizan y que afectan su salud

PerSONal:. .

Acciones a tomar para mejorar su salud

P aISONAL . . e s




BLOQUE : RELACIONES INTERPERSONALES

MODULO: ASERTIVIDAD
ACTIVIDAD: |14
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Ficha: Historia de Carla®

Maria es la mejor amiga de Carla, la semana pasada fueron
de compras a Gamarra y Maria compré una linda casaca
Maria ain no la ha estrenado porque esta esperando el
momento propicio. Carla tiene una cita hoy con un amigo
que le gusta mucho y le ha pedido a Carla que le preste la
casaca.

Ella le ha dicho que no puede porque ain no la ha
estrenado; sin embargo, Carla le ha respondido que ella
es una envidiosa y que esta celosa porque no tiene con
quien salir.

Maria muy molesta le ha respondido que prefiere salir
sola antes de salir con un chico tan feo e insignificante como
con el que Carla esta saliendo.

Carla muy molesta le ha dicho que la insignificante es ellay
que por eso aun no tiene novio y Maria le ha respondido
jalandole los cabellos...

’.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII’

8 VALDEZ, Amelia. Aprendiendo a vivir; Toma de decisiones: aprendiendo a tomar decisiones. Lima: |IES-GTZ, 2003.
9 Ibid.

2 1bid.




BLOQUE : RELACIONES INTERPERSONALES

MODULO: ASERTIVIDAD
ACTIVIDAD: |14
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Ficha: Historia de Pepe’®

Pepe es un chico aplicado en sus estudios, pero sus
companeros lo molestan mucho, le dicen que es una
zanahoria y a veces le hacen bromas pesadas, como la de
esconder su maleta. Sin embargo, él nunca dice nada. La
semana pasada el profesor de matematica dejé 10
operaciones, el fin de semana él las resolvié con ayuda de
su hermana y el dia que tenia que presentar su trabajo su
amigo Marcos le pidi6 que le prestara la tarea pues no
habia podido hacerlo porque habia tenido que salir con su
enamorada, él le dijo que si el profesor se daba cuenta de
que habia copiado sus operaciones los iba a jalar a los dos;
sin embargo, Marcos le dijo que él era un pesado y que
por eso no tenia amigos. Pepe muy triste le presté su
trabajo, luego de ello Marcos llamé a los demas chicos de
su grupo para que copiaran también del trabajo que habia
hecho Pepe.




BLOQUE : RELACIONES INTERPERSONALES

MODULO: ASERTIVIDAD
ACTIVIDAD: |14
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Ficha: Historia de Maria'"

Maria es una joven de 21| anos, muy aplicada en la
Universidad; ayer su enamorado le pidié que lo acompanara
a una fiesta, ella le dijo que no podria porque tenia una
practica en la universidad. El insistid y le dijo que ella tenia
muy buenas notas. A lo que ella respondié: que era una
responsabilidad que tenia y que lo sentia mucho y que seria
para otra oportunidad. El insistio y le dijo que era una tonteria
la actitud que estaba tomando y que estaba dejando pasar su
juventud sin divertirse. Ella respondié de manera muy
calmada: para ti sera una tonteria, pero para mi es la decisién
més acertada. El muy molesto le dijo de manera burlona que
parecia un ratoncito de laboratorio, a lo que ella respondié:
para ti seré un ratén de laboratorio pero para mi es una
responsabilidad. El muy molesto ante la negatividad de Maria
decidi6 retirarse.
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BLOQUE : RELACIONES INTERPERSONALES

MODULO: AUTONOMIA FRENTE AL GRUPO
ACTIVIDAD: 17
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Ficha: «Pasos para hacer frente a la presion
del grupo»

= Fscucha a los ademas.

sSi no les entiendes, pregunta hasta que
tengas claro qué quiere el grupo que hagas.

= Mantener tu postura u opinion.
= Ceder a los que los otros quieren.
= Negociar y llegar a un acuerdo.

= Dejar la decision para otro momento.

= Explica tus razones.
= Hablar a solas con cada uno de ellos.
= Postergar la conversacion.

= Mantener tus opiniones sin mas
explicacion.

En caso que tu respuesta sea negativa y el grupo siga insistiendo, pueden hacer
uso de las siguientes formas de decir no:

Simplemente, di no. (No gracias; ya sé pero no; he dicho que no)
. Pon una excusa. (Tengo mucho que hacer; ya estoy de salida)
Propén una alternativa interesante. (veamos una pelicula?)

. Darle largas. (Ya veremos mas adelante; lo pensaré)

. Emplear la forma «puede ser» (Puede que tengas razén...)

Da respuesta en «espejo». (repetir lo que dice el otro)

. Desaparece. (Bueno, tengo que irme; adios)

. Da tus razones. (Yo pienso; no estoy de acuerdo)

Discute. (Es una tonteria; Es una barbaridad)

10. Actlia como un disco rayado. ( no me interesa)

VONOUVTDA WN —
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BLOQUE : RELACIONES INTERPERSONALES

MODULO: TOMA DE DECISIONES Y RESOLUCION
DE PROBLEMAS EN GRUPO
ACTIVIDAD: 18
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Ficha: Pasos para el analisis de problemas

= Definir el problema: ¢ En qué consiste exactamente el problema?

. Buscar posibles soluciones: Escribir todas las posibles
soluciones, sin poner ningun limite a la imaginacion y sin plantearse
si son viables o0 no (cuantas mas ideas mejor).

. Hacer una lista de las ventajas y desventajas de cada eleccién

- Alternativa N° 1:

Ventajas:

Desventajas:

- Alternativa N° 2:

Ventajas:

Desventajas:

" Reunir la informacion necesaria acerca de la decision:

a) ¢Cuales son tus valores personales relacionados con esa
decision?

b) ¢Cuales son tus metas relacionadas con esa decision?

c) ¢Cuales son los hechos relacionados con esta decision que
necesitas saber?

Elige la alternativa correcta para ti (teniendo en cuenta tus valores
personales, opiniones, metas, etc.) y menciona las razones de esta
eleccion.

¢ " E I NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER
Y EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER




BLOQUE : ENTORNO

MODULO: VALORES
ACTIVIDAD: 19

Ficha: Los valores

Valores que tengo Valores que necesito

Valores % Intercambio | Valores % Recibo
Respeto 80 Tolerancia 10%




BLOQUE : ENTORNO

MODULO: VALORES
ACTIVIDAD: 21

Ficha: Cuadro de valores

Qué opinaria sobre

Personas De acuerdo Medianamente | En
importantes de acuerdo desacuerdo
Yo

Papa

Mama
Enamorado/a
Amigo/a
Abuelo/a

Lista de frases controvertidas

Frases que puede elegir el/la facilitador/a:
* Que los adolescentes tengan un hijo/a.
= Que los chicos usen aretes.
= Que una chica tenga relaciones sexuales antes de casarse.
*= Que chicos y chicas se preocupen de usar condén en sus relaciones
sexuales.
®= Que una chica se vaya de campamento con sus amigos.
= Que los hijos/as tomen cerveza frente a sus padres.
= Que los padres hablen de sexo con sus hijos/as.
=  Que un/a chico/a esté a solas con su enamorado/a en la casa.
=  Que una chica sea madre soltera.
= Hacerse tatuajes.




BLOQUE : ENTORNO

MODULO: APRENDIZAJE INTERCULTURAL
ACTIVIDAD: 25

Ficha: La Historia de Rail

Raul siempre ha sido un joven emprendedor. El esfuerzo
de sus padres, présperos comerciantes que migraron a
Lima desde muy jévenes, le ha permitido vivir con ciertas
comodidades. Esta experiencia ha influenciado en la
manera como él asume la vida: esta convencido de que el
esfuerzo personal es fundamental para salir adelante.
Actualmente estudia administraciéon en la Universidad
(Catdlica) y administra el negocio familiar.

El dia de su cumpleanos queria pasarla bien, con un grupo
de amigos decidieron ir a Miraflores a divertirse; luego de
tomar algunas cervezas en la Calle de las Pizzas decidieron
ir a una discoteca a bailar. Después de caminar un rato
encontraron una que les llamé la atencién. Grande fue su
sorpresa cuando les impidieron el ingreso amparandose
en un letrero que decia «La casa se reserva el derecho de
admisién». A pesar de la bronca que armaron, incluso con
intervencién del serenazgo tuvieron que retirarse sin
mayor explicacion.

Raul esta confundido, alin no termina de comprender lo
que pasé. Hasta ese momento estaba convencido de que
lo Unico que se necesitaba para tener éxito y disfrutarlo
era esforzarse. No pensaba que muchas veces importaban
otras cosas como la apariencia fisica, el color de la piel, el
sexo o el origen familiar.




BLOQUE : ENTORNO

MODULO: APRENDIZAJE INTERCULTURAL
ACTIVIDAD: 25

Ficha: Avisos de empleo

Estatura minima:; Damas: 1,70 Caballeros: 1,75

Excelente presencia, buen trato y educacion, personalidad definida.

Edad maxima 25 afios. Inglés basico. Deseable en...

Ellas: estudios de modelaje, aviacion comercial y/o etiqueta social.

Ellos: fisico - culturismo o atletas.

Disponibilidad para turnos rotativos o fijos en part - time.

Remuneracion de $250 ddlares mensuales

Disponibilidad total e inmediata de propinas recibidas, refrigerios y movilidad
nocturna.

Si reunes los requisitos, eres inteligente y tienes una bonita sonrisa
preséntate portando fotografia reciente en:
Av. San Luis 2007 San Borja (costado de Interbank).

IMPORTANTE ENTIDAD FINANCIERA

Entidad bancaria, con reconocida calidad en su servicio se encuentra en la bisqueda
de ejecutivos de ventas dispuestos a iniciar una carrera empresarial en el interesante
mundo financiero.

Se busca candidatos(as) de excelente presencia tez blanca (indispensable), mayores
de 25 afios, con una personalidad desarrollada con caracteristicas de iniciativa,
condiciones para el trabajo en equipo y dinamismo.

SE OFRECE

Un atractivo programa de remuneraciones y beneficios, un excelente proceso de
desarrollo y la excepcional oportunidad de integrarse a una organizacion de prestigio.

Los candidatos interesados presentar su curriculo vitae con fotografia reciente
al diario el Comercio hasta el viernes 15 de marzo bajo las iniciales MML.




BLOQUE : ENTORNO

MODULO: DEMOCRACIA Y PARTICIPACION

ACTIVIDAD: 26




BLOQUE : ENTORNO

MODULO: DEMOCRACIA Y PARTICIPACION
ACTIVIDAD: 27

Ficha: De afirmaciones discutibles

Estoy Estoy en Lo admitiria

Afirmaciones discutibles  absolutamente absoluto  con alguna
de acuerdo  desacuerdo modificacion

El chat — es un excelente
medio de comunicacion. Por
eso, es bueno estar muchas
horas conectado al chat.

La preocupacion que nuestros
padres tienen por el aumento
del consumo de drogas entre
nifios/as, adolescentes y
Jovenes es exagerada.

Pienso que no es necesario
reunirme con mis amigos para
jJjugatr.

Pienso que si estudio mucho y
me esfuerzo, en el futuro seré
un hombre de bien para mi
familia y mi pais.

Pienso que los adolescentes y
Jjovenes que viven en la calle y
consumen drogas lo hacen
porque no tienen a donde ir ni
padres que los quieran.
Pienso que cuando uno
cumple la mayoria de edad
puede realizar todas las cosas
que desea sin rendir cuentas a
nadie.




BLOQUE : OCIO Y TIEMPO LIBRE

MODULO: IDENTIFICACION DE ALTERNATIVAS
PARA EL USO DEL TIEMPO LIBRE
ACTIVIDAD: 29

Ficha: Planificando un dia de mi vida

Usted debe salir de su casa a las 9:15 horas, hacer una serie de tareas y estar de
regreso alas |3 horas (I p.m.). Pararecorrer el camino de su casa al terminal terrestre
Fiori se tarda 30 minutos. La oficina donde debe pagar el recibo de luz cierraalas 10
horas. La farmacia, libreria, el centro comercial y el mercado cierran alas |2 horasy
la panaderia abre después de las | | horas. El recorrido debe hacerse a pie. Las tareas
son las siguientes:

® Llevar unos zapatos al zapatero (1)

= Recoger la computadora del taller (2)

® Llevar un terno a la lavanderia (3)

= Comprar fruta en el mercado (4)

= Pagar el recibo de luz en la agencia de Luz de Sur (5)

= Comprar pan (6)

= Comprar un desodorante en la farmacia (7)

= Esperar unos amigos/as en el Terminal Terrestre «Fiori» a las 12:30 horas (8)
= Comprar un libro (9)

= Comprar una camisa en el centro comercial Mega Plaza (10)

Plano de ubicacion de tareas

PROGRAMA INTEGRAL DE DESARROLLO EDUCATIVO - AMBITO COMUNITARIO.



BLOQUE : OCIO Y TIEMPO LIBRE

MODULO: IDENTIFICACION DE ALTERNATIVAS
PARA EL USO DEL TIEMPO LIBRE
ACTIVIDAD: 30

Ficha: De planificacion

Nombre de la actividad:

Destinatarios (quiénes y cuantos):

Descripcion:

= En qué consiste la actividad:

Dénde se realizara:

Cuando se realizara (fechas y horarios):
Cémo se hara la publicidad:

Coémo se inscribiran:

Tareas Responsable Fe_cl_1a_ 212 Fecha final
inicio






