Si no te sientes listo/a para
tener relaciones sexuales
porque tienes miedo,
necesitas mas informacion,
tienes dudas o alun no
deseas hacerlo.

Un verdadero carifio no se
expresa con amenazas,
chantajes, ni uso de la

violencia fisica.

En toda relacion es
importante: la
comunicacion, el afecto, la
confianza y la
responsabilidad.

{ES mejor esperar!
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Sexo
Es el conjunto de caracteristicas
biolégicas que diferencian al
hombre de la mujer y se
evidencia a través de los
genitales (pene, vagina, ovarios.

Sexualidad es la manera de sentir,
pensar y relacionarnos como varones o
mujeres.

Es parte de nuestra naturaleza
humana, y esta presente en todas las

etapas de nuestra vida. .
Relaciones Sexuales

Es la expresion de caracter
sexual en una pareja, y que va
desde un beso, un abrazo, una
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Tenemos derecho a viviry
disfrutar nuestra sexualidad
libre, sana y segura.

caricia, hasta una relaci
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Es una adaptacion del folleto elaborado e impreso en el
marco Convenio FAD AECID 07-CO1-046.
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Muchas veces se tienen

relaciones sexuales

por:

¥’ Curiosidad.

v'Creer que con ello se liberan de
la inseguridad.

vPorque tod@s lo hacen.

v'Por presién de I@s amig@s y/o
de la pareja.

v'Por probar algo nuevo.

v'Por llenar un vacio
(sentimientos de soledad y
necesidad de compafiia).

v'Por demostrar que se es varén
0 mujer.

V'Por mantener una relacién o
temor a perder a la pareja.

Adaptacion e ilustracion: Patricia Garcia y Luis Corcuera

Para decidir el inicic tu vida

sexual, debes
considerar:

v Estar informado/a.
v Saber cuidarte y cuidar a tu pa
para evitar riesgos como el emba
no deseados e ITS (infecciones de
trasmision sexual).
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